	Cap. XIV: Destillatio. 
	Kapitel 14: Katarrh 

	1 Ubi caput propter pituitam destillationibus fluctuat, quandoque hora somni aliquot ex pilulis, quas modo descripsimus, dabimus. 
2 Iubebimus praeterea ea hora et aliis thus saepe mandere, nam mirifice destillationibus et sensibus omnibus memoriaeque succurrit.
3 Rursus muscata nux et theriaca ore retenta probatur; 4 maiorana quoque, quam amaracum nominant, vel eius aqua admota naribus vel infusa. 5 Post cibum vero alimentorum fumos coriandro cydoneisque coercebimus. 
	1 Wenn der Kopf wegen des feuchten Schleims an Katarrh leidet, geben wir ab und zu zur Schlafenszeit ein paar der eben beschriebenen Pillen. 
2 Wir lassen außerdem zu der Stunde und an weiteren oft Weihrauch kauen, denn es hilft auf wunderbare Weise dem Katarrh, allen Sinnen und dem Gedächtnis. 
3 Wiederum empfiehlt man Muskatnuss und Theriak, im Mund behalten; 4 auch Majoran, Amaracum geheißen, oder sein Wasser, an die Nase gebracht oder eingeträufelt. 5 Nach dem Essen aber dämmen wir die Speisedämpfe mit Koriander und Quitten ein. 


