	Cap. XIII: Medicinae contra pituitam. 
	Kapitel 13: Heilmittel gegen Phlegma 

	1 Si adversus exundantem pituitam acrius pugnandum fuerit, pilulas aurora ex hiera picra Galieni, vel quas Mesues elephanginas nominat, dabimus, scilicet quot et quotiens oportuerit; 
2 vel etiam in robustiore natura pilulas ex hiera atque trochiscis agarici pari portione compositas, semper vero cum melle rosaceo liquido atque oxymelle aquaque marathri, id est feniculi. 3 Qui certe syrupus in pituita digerenda etiam ante pilulas atque post eas maxime prodest. 
4 Si una cum pituita ceteri quoque humores turbent, pilulis ex reubarbaro Mesues vel pilulis, quae Sine quibus a posterioribus nuncupantur, opportune purgabimus. 
5 Omnem vero vehementem repentinamque deiectionem purgationemque penitus detestamur, nam stomachum corque debilitat, spiritus multos exhaurit, confundit humores, spiritus fumis humorum fuscis obtenebrat. 
	1 Muss man gegen überhandnehmenden feuchten Schleim heftiger kämpfen, geben wir frühmorgens Pillen aus "Heiligbitter" des Galen oder die, die Mesues "Elephanginas" nennt, natürlich so viele und so oft, wie nötig. 
2 Oder auch bei einer kräftigeren Natur Pillen aus Habichtskraut und aus Kügelchen von Lärchenschwamm in gleichem Verhältnis zusammengesetzt, aber immer mit flüssigem Rosenhonig und Essighonig und Fenchelwasser. 3 Dieser Sirup nützt bei der Verdauung des feuchten Schleims sicherlich vor und nach den Pillen sehr viel. 
4 Wenn zusammen mit dem Schleim auch die anderen Säfte stören, werden wir mit Mesues Pillen aus Rhabarber oder Pillen, die "Sine quibus" bei den Späteren heißen, zeitrichtig purgieren. 
5 Jedes heftige und plötzliche Purgieren lehnen wir aber völlig ab, denn es schwächt Magen und Herz, entzieht viel Seelenatem, stört die Säfte und verfinstert den Seelenatem mit dunklem Rauch der Säfte. 


